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Denne pjece beskriver sikkerhedsregler for
feerden i og ved trafikerede jernbanespor.

Formalet med pjecen er at sikre
- dig og din kollega mod ulykker.
- togene mod uheld og trafikale gener.

Nar du har faet gennemgaet pjecen pa et kursus og
bestdet en prove, kan du f& udstedt et legitima-
tionskort, der giver adgang til de af Banedanmarks,
Arrivas, DSB’s og DSB S-togs omrader, hvor der
normalt ikke er offentlig adgang.

Yderligere oplysninger

Yderligere oplysninger om udstedelse af legitima-
tionskort og arbejde i neerheden af jernbanespor
findes p4& www.banedanmark.dk.

Sikkerhedsregler for feerden i og ved trafikerede
jernbanespor

- Veer synlig - advarselskleeder skal altid benyttes.

- G4 aldrig pa langs i sporet.

- Veer konstant opmeerksom pé togenes korsel.

- Foretag dig aldrig noget, som kan aflede din
opmearksomhed fra togenes korsel.

- Benyt sa vidt muligt de anlagte adgangsveje.

- Se dig for hvor du gar - og se efter hvor du
treeder.

- Hold afstand til togmateriellet.
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1. PERSONERS FARDEN I OG VED SPOR MED
TOGTRAFIK

1.1. Generelt

Personer, der péd eget ansvar feerdes teettere end

4 meter pi neermeste skinne, skal

- have et konkret aerinde eller behov for at komme
til eller fra en arbejdsplads.

- veere ifort advarselskleeder, jf. pkt. 1.5.

- veere udstyret med legitimationskort, jf. pkt. 1.2.

- kunne lzese og forstd en instruktion.

- have faet specifik instruktion i forhold til den
opgave, der skal udfeores.

- opfylde helbredskravene til den pageeldende
arbejdsfunktion.

Det er ikke tilladt at feerdes i spor blot for at skyde
genvej. Heller ikke for personer, der i gvrigt baerer
korrekte advarselsklaeder.

1.2. Legitimationskort

Personer, der skal feerdes i omrader, hvor der
normalt ikke er offentlig adgang, og som ligger
teettere end fire meter pa nsermeste skinne, skal
have et legitimationskort pa sig, der dokumenterer
at den pigeeldende mé feerdes i trafikerede spor.

Eventuelle begraensninger i adgangen vil fremga af
legitimationskortet.
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Legitimationskortet giver dig ikke lov til at

- ledsage og veere ansvarlig for en medfslgende
person uden legitimationskort.

- arbejde pad eget ansvar, nar du er tettere end
4 meter pi nermeste skinne.

Legitimationskortet udstedes af Banedanmark efter
gennemgaet instruktion og dokumentation af
viden (prove).

For at fa udstedt et legitimationskort skal du have
normalt syn og hgrelse.

Legitimationskortet er normalt gyldigt i 4 ar, og du
skal derefter selv sikre eventuel fornyelse.

Legitimationskortet kan inddrages, hvis du over-
traeder sikkerhedsbestemmelserne.

Legitimationskortet er kun gyldigt p4 omrader,
hvor Banedanmark, Arriva, DSB eller DSB S-tog
star som ejer og forvalter af infrastrukturen.

Politi, beredskab og andre myndigheder er ikke
omfattet af kravet om legitimationskort.

Ved feerdsel og ophold pa omrader, der ejes af
andre f.eks.

- privatbaner og andre private sporanlaeg

- Storebeelts- og @resundsforbindelsen,

skal arbejdsgiveren indhente oplysninger om geel-
dende sikkerhedsbestemmelser, inden faerdsel mé
finde sted.

Adgang til Storebzeltstunnelen og @resundstunnel-
en kraever et szerligt sikkerhedsbevis.
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1.3. Sikkerhed og helbred pa arbejdet
Du skal altid veere sund og rask, nar du feerdes i og
ved trafikerede spor.

Du ma naturligvis ikke vaere pavirket af alkohol og
andre rusmidler.

Ved mistanke om pavirkning af alkohol eller andre
rusmidler, kan der kreaeves en test. Er den positiv, vil
du blive bortvist, og dit legitimationskort vil blive
inddraget.

1.4. Jernbanesikkerhedsplan

Ved infrastruktur- og anleegsarbejder p4 Banedan-
marks, Arrivas, DSB’s eller DSB S-togs omréader,
skal der altid udarbejdes en jernbanesikkerheds-
plan.

For du pabegynder arbejdet, skal du orientere dig
hos din arbejdsgiver eller dennes lokale repraesent-
ant.
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1.5. Advarselskleeder
Ved faerden eller arbejde teettere end 4 meter pa
naermeste skinne skal du beere advarselskleeder.

Advarselsklaeder skal opfylde
DS/EN norm 471 saledes:

- Ved feerden klasse 2.

- Ved arbejde klasse 3.

Der henvises i gvrigt til Arbejdstilsynets regler for
advarselsklaeder.

Din pakleedning skal altid veere teetsiddende og ud-
formet, s& du ikke kan haenge fast.

Veer seerlig opmaerksom pa beelter, stropper, tasker,
halstarkleeder og lignende.

Advarselsklaederne skal veere tydeligt meerket med
navn pd det firma, som du arbejder for.

Banedanmark anbefaler orange advarselsklzeder.
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1.6. Sikkerhedsafstande for personer

Nar du opholder dig i neerheden af spor med tog-
trafik, bliver du ved togpassage udsat for vind-
belastning.

Du skal derfor straks, nar du ser et tog komme mod
dig, treede sa langt vaek fra sporet, at du overholder
nedenstdende sikkerhedsafstande.

’

Ved feerdsel og ophold pad perroner gaelder
saerlige sikkerhedsafstande.

P4 perroner med sikkerhedsmarkering skal
feerdsel og ophold ske bag
sikkerhedsmarkeringen.
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1.7. Sikkerhedsafstande for maskiner

Ingen del af maskiner og kraner ma kunne komme
teettere pd nermeste skinne end 2 meter med min-
dre det pidgaeldende spor er spzerret for tog-
korsel.

Det geelder ogsa, selvom det kun er et kortvarigt
sving med f.eks. en lift eller en kran.

Ved arbejde i neerheden af koreledningsanlzeg,
se pkt. 2.2.3.
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1.8. Togenes karsel, hastighed m.v.

Du skal altid regne med, at der kan kere tog med op
til 180 km/t i alle spor, hvor du ikke kender den
konkrete hgjst tilladte hastighed for togene.

Moderne tog er meget lydlgse, du skal derfor kon-
stant se dig for.

Vind, sne og regn deemper lyden yderligere, og i
darligt vejr kan det ogsa veere sveert at se toget.

Tog og arbejdskeretojer har normalt 3 hvide lys
siddende i trekant foran.
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1.9. Passage af spor

Nar du passerer sporene, skal du sa vidt muligt
bruge de anlagte tunneller og gangbroer eller de
markerede overgange, der ogsa benyttes til ambu-
lance- og traktorkersel.

-
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Ved passage af spor skal du altid vaere opmaerksom

pa, at

- der kan komme tog fra alle retninger. Husk
derfor altid at se dig godt for til begge sider,
inden du passerer et spor.
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- sporet skal passeres vinkelret.

- passerer du flere teetliggende spor, ma du aldrig
standse op mellem dem. Orientér dig grundigt til
begge sider, s& du kan passere alle spor pa én
gang.

- du aldrig ma stille dig mellem skinnerne eller
mellem teetliggende spor.
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1.10. Transport af tunge materialer over spor

Det er forbudt at sleebe materialer over spor. De
skal baeres for at undgé kortslutning eller skader pa
ledningsforbindelser, kabeldaser m.v.

Ved arbejder pé elektrificerede streekninger se
pkt. 2.2.5.

1.11. Transport af keretgjer over spor

Kogretpjer ma kun fagres over spor ad overkersler,
der er beregnet til formalet, og kun nar sporet er
speerret for korsel med tog.
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1.12. Feerdsel pa sporarealer
Nar du feerdes pd sporarealer, skal du sa vidt muligt
benytte de anlagte stier, riste og gangplader.

Du mé aldrig ga pa langs i sporet indenfor sikker-
hedsafstanden, hverken mellem de to skinnestrenge
eller mellem to spor. Et tog kan overraske dig bag-
fra.

Du mé aldrig opholde dig teettere pi noget spor end
sikkerhedsafstanden for personer jf. pkt. 1.6.

Du mé aldrig bruge signalerne langs banestraeknin-
gen til at sikre dig, om der kommer tog. Et tog kan
fa tilladelse til at passere et signal, der viser “stop”.

Nar du ser et tog komme mod dig, skal du straks
treede sd langt vaek fra sporet, at du overholder
sikkerhedsafstandene, jf. pkt. 1.6.

Du skal give tegn til lokomotivfereren, at du har set
toget komme ved at reekke en arm i vejret.
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Nar du feerdes pa sporarealer skal du udover togene

veere seerlig opmaerksom pa folgende:

- Der findes en reekke genstande langs sporet, som
du kan snuble over, for eksempel kabelrender,
kabeldéser, sporskiftehdndtag og skilte.

- Skinner, sveller, fliser, kabelrender og andre
beleegninger kan veere meget glatte pa grund af
regn, sne, is, ukrudt, nedfaldne blade og olie.

- Undga at traede i sporskifter og bremseanlseg. Du
kan let fi en fod i klemme i de bevaegelige dele.
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1.13. Sarlige forhold pa rangerarealer
P4 rangerarealer skal du veere seerlig opmaerksom.

Vognene kan komme helt lydlgst, og de kan uven-
tet seette sig i bevaegelse. Du skal derfor holde god
afstand til holdende vogne.

Traed helt vaek fra sporene, ndr der rangeres - det er
nemlig ikke altid til at se, hvilket spor vognstam-
men rangeres pa.
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G4& aldrig ind mellem vognenes puffere, hvis du
skal passere en holdende vognstamme. Benyt den
sikre omvej - gd hele vejen uden om vognstammen.

Vent med at passere sporet, nar der rangeres - det
kan ofte veere sveert at vurdere hastigheden.

v - o
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1.14. Feerdsel og arbejde pa sarlige lokaliteter
Feerden i spor med darlige oversigtsforhold og/eller
darlige flugtmuligheder ma kun ske, nir sporet er
speerret for karsel med tog.

Ver opmaerksom pa, at flugtmulighederne iszer er
meget begraensede pé eller ved broer, tunneller,
perroner og stojskeerme.

Det er derfor forbudt at feerdes i f.eks. Storebaelts-
tunnelen, @resundstunnelen eller Boulevardtunnel-
en, medmindre sporet er speerret for kersel med tog.

1.15. Laesseveje og kombiterminaler

Af- og paleesning af jernbanevogne mé kun ske
efter aftale med den pigaeldende jernbanevirk-
somhed.

1.16. Vaerksteds- og depotomrader
P4 veerksteds- og depotomréder kan der geelde saer-
lige bestemmelser for feerdsel og ophold.
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1.17. Kilometermaerker
P4 alle jernbanestraekninger er der opstillet kilome-

termaerker.

Kilometermzerkerne stir med 200 meters mellem-
rum. Kilometermaerkerne er vigtige, nar du skal
forteelle stationsbestyreren, hvor du nejagtig
befinder dig p& en jernbanestraekning.

Aldre kilometerangivelse ved hjeelp af kilometer-
sten kan forekomme.
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1.18. Faresituationer

Hvis sporet bliver ufarbart f.eks. p& grund af et
veeltet tree, eller du opdager anden alvorlig skade
pa infrastrukturen, skal du straks underrette kom-
mandopost eller fjernstyringscentral.

Hvis du ikke kan fa forbindelse med kommando-
post eller fjernstyringscentral, alarmér i stedet 112.

Hvis du umiddelbart kan se eller hore et tog, skal
du lgbe mod toget og afgive handsignal “STOP”
(fare). Se nedenstiende tegning.

Y O

_.

I morke beveeges radt eller eventuelt hvidt lys i en
cirkel.

Du kan lokalisere uheldsstedet ved hjeelp af f.eks.
kilometermaerker, stationsnavne (eventuelt mellem
to stationer) og overkerselsnumre.
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2. KORELEDNINGSANLAG

2.1. Generelt

Koreledningsanleeggets master er i modsaetning til
andre hejspaendingsmaster ikke alle steder forsynet
med advarselsmeerker for hgjspeending.

Koreledningsanlaeggets hgjde over skinneoverkant
(SO) er normalt 5,50 meter. Laveste hojde er
4,92 meter f.eks. under broer.

Det er forbudt og forbundet med livsfare at komme
alle spaendingsferende konstruktioner og stremaf-
tagere pa tog naermere end 1,75 meter.

Speendingsforende konstruktioner er markeret med
rodt pa nedenstidende tegning:

/solator Autker Baerefov

Returleder Kprettdd
j Mast Strgmaftager
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Veer opmeerksom pa, at returlederen (pa S-banen
forsteerkningslederen) har samme spaending som
koreledningen.

2.2. Respektafstande

2.2.1. Generelt

Ved udmaling af respektafstande til speendings-
forende konstruktioner ma der aldrig males direkte
pa spaendingsferende konstruktioner med f.eks. en
tommestok.

Respektafstande geelder til alle speendingsferende
konstruktioner herunder stromaftagere pa el-tog.

Respektafstande ma aldrig overskrides, medmindre
- det korestromstekniske personale har sikret, at

ledningerne er spaendingslgse og arbejdsjordede
- der er udleveret en arbejdstilladelse.

20
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2.2.2. Personer og veerktgj
Respektafstanden til speendingsfarende konstruk-
tioner er 1,75 meter for personer og handveerktgj.

21
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2.2.3. Stgrre maskiner

Respektafstanden til speendingsferende konstruk-
tioner er 5 meter for storre maskiner, f.eks. grave-
maskiner og kraner.

Stgrre maskiner skal veere sikret mod, at nogen del
kan komme teettere pd speendingsforende kon-
struktioner end 5 meter - heller ikke ved uheld
eller fejlmangvre.

Driftslederen for de korestromstekniske anlaeg kan
udstede scerlige forholdsregler, sd arbejder med
sterre maskiner kan ske teettere end 5 meter fra
spendingsforende konstruktioner.

Maskiner skal da veere jordet til returskinnen.

22
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2.2.4. Mindre maskiner

Mindre maskiner ma uden szerlige foranstaltninger
arbejde under speendingsferende konstruktioner,
hvis maskinen med sikkerhed ikke kan na hgjere
end tre meter over skinneoverkant.

Der kraeves ikke jording af mindre maskiner.

2.2.5. Stiger og lange genstande

Arbejdes der med stiger eller andre lange gen-
stande, f.eks. ror og stilladsdele, skal det sikres, at
de ikke kan komme teettere pa speendingsforende
konstruktioner end 1,75 meter.

Heller ikke ved uheld eller tankelgshed.

Min. 175m < 4\
ﬁ :
52

23
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2.2.6. Brug af vandslanger og hgjtryksspulere

Det er forbudt at komme teettere end 10 meter pa
spendingsferende konstruktioner ved arbejder
med vandslanger eller hgjtryksspulere, medmindre
der er foretaget korestromsafbrydelse og arbejds-
jording, eller der foreligger en konkret arbejdspro-
cedure godkendt af driftslederen for kerestroms-
anlaeggene.

-

24
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2.2.7. Nedfaldne kgreledninger
Respektafstanden til nedfaldne kgreledninger er
5 meter.

Respektafstanden er geeldende, indtil det
korestromstekniske personale har sikret, at led-
ningerne er spaendingslgse og arbejdsjordede.

25
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Notater

26
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Alarmering

Ved uheld eller faresituationer skal du straks alar-
mere naermeste kommandopost eller fjernstyrings-
central, hvis du har nummeret til denne.

Har du ikke nummeret, skal du i stedet alarmere
Banedanmarks togledelse pa tlf. 33 12 57 50.

Kan du ikke f& forbindelse med nogen af oven-
stdende alarmér i stedet 112.

Hvis du selv alarmerer via 112, skal du hurtigst
muligt herefter underrette kommandopost, fjern-
styringscentral eller Banedanmarks togledelse.

Oplys folgende:

- Hvad der er sket (brand, ulykke o.s.v.).

- Hvor det er sket (oplys det ngjagtige sted f.eks.
kilometermaerke, overkerselsnummer, stations-
navn, eller mellem hvilke stationer du befinder
dig).

- Hvordan du kan kontaktes (dit telefonnummer).

[lustrationer: Erling Nederland
Tryk: Schjelin Tryk A/S
9. oplag september 2013 [ ISBN 87-90682-47-5

Copyright: Banedanmark.
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